Castilla-La Mancha

iTereto?

28 de Abril 2020

dia de 1a educacion fisica en casa

@ OBJETIVOS:
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Mostrar la importancia de la Educacién
Fisica para el desarollo integral &
inlegmdo en todas las edades

P

Conciencias de los alios indices de
sedeniarismo en nuesho pais con el
consiguiente problema de salud y
elevado coste sanitario

o

Transmitir los valores que la practica de
la adiividad fisica clyud:l a polenciar:
esfuerzo, aulosuperacion, cooperacion,
empatia

@ DESTINATARIOS

» ¥
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Dar a conocer la nueva Educacién
Fisica: irﬂegudo(n, wvanada ¥ divertida
orientada a fransmitir habitos de vida
saludable

-
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Mosirar a la sociedad parte del rabaje
realizodo en los clases de Educacion

Fisica

A

1 Te reto!

[ 28 DE ABRIL 2020
»

XA PE LA EDUCACION FINICA
EN €ASA
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Fomentar la practica de actividades
fisicas variadas ¥ en compafiia para el
bienestar fisico, psiquico y social

@)

S

Promover la difusion de actividad fisica
saludable poco conocidas

s

Promover la necesidad de un aumento
de horas de Educacion Fisica en el
sistema educativo en sintonia con la
opinon del ministerio de sanidad, el
CSD, la UNESCO y la OMS

Estos retos estan dirigidos a todos los/las alumnos/as matriculados en el Ceip Fernando de Rojas,

en cualquiera de los diferentes niveles de Educacion Infantil y Primaria.

@ ¢EN QUE CONSISTE LA ACTIVIDAD?

A continuacion, se expondran una serie de retos, que los alumnos/as intentaran, de forma
voluntaria, llevarlos a cabo el propio dia 28 de Abril del 2020. (Pueden practicar antes si asi lo

deciden).

Cada alumno realizara el reto que mas le guste.

Todos los alumnos que nos envien su video con su reto conseguido serd subido a la pagina web del
colegio, donde podrd ver tanto su reto como el de sus compafieros. Todos los participantes seran
obsequiados con un detalle cuando regresemos al centro.

CEIP FERNANDO DE ROJAS
C/ Constitucion, s/n
Sesefia Nuevo

[

Tel: 91893 64 18

e-mail: 45002810.cp@edu.jccm.es

https:// ceip-
fernandoderojas.centro.cas
tillalamancha.es



Castilla-La Mancha

@ ;COMO PUEDO PARTICIPAR?

Para poder participar tendras que grabar un video (con el consentimiento de tus padres).

Una vez grabado, envialo a este mail: 45002810.cp@edu.jccm.es (recordad poner vuestro nombre,
apellidos y curso).

@ RETOS (Solamente tenéis que pinchar en los siguientes hipervinculos y podréis ver los
diferentes retos)

®» CARTAS CORREDORAS

®» ESPAGUETIS DE COLORES

®» | OS CONSTRUCTORES VELOCISTAS

» PANITAJE SOBRE BAYETA

» CAMARERO! UNA PAJITA POR PAFOR

®» OUE NO CAIGA LA PELOTA

®» UN POCO DE PELOTA, POR FAVOR

QON L RERORTE GANAMNOS TOROS

CEIP FERNANDO DE ROJAS https:// ceip-
C/ Constitucion, s/n Tel: 91893 64 18 fernandoderojas.centro.cas
Sesefia Nuevo e-mail: 45002810.cp@edu.jccm.es tillalamancha.es
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mailto:45002810.cp@edu.jccm.es
https://youtu.be/UmpYaaZKKh0
https://youtu.be/wkEJG1eE1ko
https://youtu.be/Ui7_1pxceDQ
https://youtu.be/A7v6htsF3zU
https://youtu.be/9ybAi0UJ_Wk
https://youtu.be/6uXBE8Tus5o
https://youtu.be/qu6MjSWYYuo

