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 OBJETIVOS: 

 

 

 

 

 

 

 DESTINATARIOS 

 

Estos retos están dirigidos a todos los/las alumnos/as matriculados en el Ceip Fernando de Rojas, 

en cualquiera de los diferentes niveles de Educación Infantil y Primaria. 

 ¿EN QUÉ CONSISTE LA ACTIVIDAD? 

 

A continuación, se expondrán una serie de retos, que los alumnos/as intentarán, de forma 

voluntaria, llevarlos a cabo el propio día 28 de Abril del 2020. (Pueden practicar antes si así lo 

deciden). 

Cada alumno realizará el reto que más le guste.  

Todos los alumnos que nos envíen su video con su reto conseguido será subido a la página web del 

colegio, donde podrá ver tanto su reto como el de sus compañeros. Todos los participantes serán 

obsequiados con un detalle cuando regresemos al centro.  

 

                          ¡Te reto! 

           28 de Abril 2020 

día de la educación física en casa   
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 ¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR? 
 

Para poder participar tendrás que grabar un video (con el consentimiento de tus padres). 
 
Una vez grabado, envíalo a este mail: 45002810.cp@edu.jccm.es (recordad poner vuestro nombre, 
apellidos y curso). 
 
 

 RETOS  (Solamente tenéis que pinchar en los siguientes hipervínculos y podréis ver los 
diferentes retos)  
 

 CARTAS CORREDORAS 

 

 ESPAGUETIS DE COLORES 

 

 LOS CONSTRUCTORES VELOCISTAS  

 

 PANITAJE SOBRE BAYETA 

 

 ¡CAMARERO! UNA PAJITA POR PAFOR 

 

 QUE NO CAIGA LA PELOTA 

 

 UN POCO DE PELOTA, POR FAVOR   

 

CON EL DEPORTE GANAMOS TODOS 

 

mailto:45002810.cp@edu.jccm.es
https://youtu.be/UmpYaaZKKh0
https://youtu.be/wkEJG1eE1ko
https://youtu.be/Ui7_1pxceDQ
https://youtu.be/A7v6htsF3zU
https://youtu.be/9ybAi0UJ_Wk
https://youtu.be/6uXBE8Tus5o
https://youtu.be/qu6MjSWYYuo

