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Deporte para la Educacidon y la Salud pone en marcha el reto escolar
"Todos a Tokio", iSuma kildmetros de salud!

e Una iniciativa para sensibilizar a la sociedad sobre |la necesidad de actuar todos
juntos contra el sedentarismo y el sobrepeso/obesidad.
e Unreto en el que podran participar todos los centros educativos de Espafia.

INTRODUCCION:

La ONG Deporte para la Educacién y la Salud pone en marcha el reto escolar "Todos a
Tokio". Una iniciativa elaborada junto a centros educativos inscritos en el programa
“Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud”.

Se trata de un reto que ya se puso en marcha de forma piloto en el curso 2019-20 y que
ahora vuelve a ponerse en funcionamiento en una circunstancia en la que los menores
estan sufriendo la inactividad de manera mas grave que hace un afno.

El reto consiste en recorrer la distancia en kildmetros que existe entre Madrid y Tokio
para conmemorar la celebracion de los Juegos Olimpicos que tendran lugar en la ciudad
nipona. Unos Juegos Olimpicos que se disputaran en el afo 2021 debido a la Pandemia
de COVID19.

El reto escolar "Todos a Tokio" dara comienzo en el mes de noviembre para finalizar en
el mes de junio. Durante estos 8 meses, ademas de sumar kildmetros de actividad fisica
y nutricion saludable, los alumnos iran conociendo las diferentes maratones con mas
renombre de Espana segun el siguiente calendario, finalizando en el mes de junio con
la celebracion de la European Mile, evento europeo en el que se correra una milla
(1,6km) en mas de 1000 ciudades:

Nov 2020 | Dic 2020 | Ene 2021 | Feb 2021 | Mar 2021 | Abr 2021 | May 2021 | Jun 2021
Donostia | Valencia Canarias Sevilla Barcelona | Madrid Vitoria € Mile

Con este paseo por las maratones de Espana, los alumnos se acercaran a la geografia, la
cultura y la historia de cada una de las carreras. Con el evento internacional de junio, se
recibira informacién de las iniciativas europeas para la promocion de los estilos de vida
saludable.

Los organizadores de cada maratdn espafiola y otras carreras emblematicas serdn
invitados a colaborar remitiendo informacién sobre su carrera e incluso pudiendo ser
protagonistas concediendo un diploma virtual a los alumnos que completen el reto de
acuerdo a su edad.
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OBJETIVOS:

Con la puesta en marcha de esta iniciativa Deporte para la Educacién y la Salud se marca
como objetivos:

OBJETIVO HACIA LOS MENORES EN ESPANA:

e Concienciar a la sociedad, especialmente a las nifias y nifios en edad escolar de
la importancia de mantener habitos de vida saludable a diario.

e Promocionar la préctica deportiva en los centros escolares, tanto en las horas
lectivas como en las actividades extraescolares y fuera de horario del colegio, fin
de semana, con la familia, etc.

e Concienciar a la comunidad educativa: estudiantes, familias, profesores y todas
aquellas personas relacionadas con el centro escolar que el deporte es la mejor
medicina para sus hijas e hijos y que es el mejor medio de vida para la prevencion
de enfermedades en edades tempranas o a lo largo de su vida como pueden ser
la obesidad, ademas de evitar una vida sedentaria que en edades mas avanzadas
pueden provocar enfermedades graves.

OBIJETIVOS SOLIDARIOS:

e Llevar el Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud y
materiales a centros educativos de Kenya.

FUNCIONAMIENTO:

Para contabilizar los KS (kildmetros saludables) recorridos cada centro educativo
certificara los mismos a través de las siguientes opciones:

e Mediante cuadro de registro manual de kildmetros que se cargara por parte del
tutor o profesor que coordine la accién.

e Mediante dispositivo electrénico (Smartphone, reloj con GPS) y carga de datos
en una aplicacién de uso gratuito (Endomondo, Strava, NRC, Runtastic-Adidas...).

Se trata de un reto no competitivo entre los alumnos. Lo importante es participar y
cubrir las distancias mensuales segun el siguiente cuadro:

EDADES Objetivo mensual | Objetivo semanal
Infantil 3 a 5 afios 4 km a pie 1 km

12y 22 Primaria 10 km a pie 2,5 km

32y 49 Primaria 18 km a pie 4,5 km

52y 62 Primaria 24 km a pie 6 km

12y 22 ESO 36 km a pie 9 km

32 ESO a 292 Bachillerato | 42 km a pie 10,5 km
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También podréan sumarse KS con otras actividades como ciclismo, patinaje, baloncesto,
futbol... todo ello mediante una tabla de homologacién de tiempos de actividad que os
remitiremos proximamente a todos los centros inscritos.

Ademas de la actividad fisica, la nutricién saludable también cuenta y se podran otorgar
KS adicionales por mostrar que el almuerzo de media mafana estda compuesto por
alimentos saludables (frutas, bocadillos de pan con tomate...), cada semana se podra
sumar 0,5KS con cinco nutriciones saludables. Pero también sumaran KS actividades
como proyectos de recetas saludables que también hallaréis en los documentos de
apoyo de este proyecto.

INSCRIPCION:

Para participar en el proyecto, el centro educativo, debe realizar la inscripcion oficial en
el formulario: https://forms.gle/UsN1QgL7G9LtQXhg9

Ademas, es obligatorio cumplimentar, firmar y sellar por parte de la Direccién del centro
educativo la hoja de aceptacién de las condiciones de participacién que pueden
descargar pinchando en este VINCULO.

Si alguno de estos requisitos no se cumpliese, el centro no participaria oficialmente en
el proyecto.

TODOS LOS CENTROS INSCRITOS, OPTARAN AUTOMATICAMENTE AL PREMIO ESSD
2021 (Premio del Dia Europeo del Deporte Escolar en Espafia). Las bases del Premio
seran publicadas en el mes de enero 2021 para que los colegios puedan participar y
completar, en igualdad de condiciones, todos los requisitos.


https://forms.gle/UsN1QgL7G9LtQXhq9
https://drive.google.com/file/d/1XhYQGstk6kLiksXZYWu8Be-v9iXnhA2u/view?usp=sharing
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CAMPANA SOLIDARIA: CAMISETA Y MEDALLA HERO O DONATIVOS:

Aquellos centros que asi lo quieran, pueden solicitar la opcidén de camiseta
conmemorativa y medalla hero (héroe) para los alumnos.

El coste unitario del pack de camiseta técnica y medalla es de 12€/alumno (+ coste de
envio del paquete al colegio) y se puede hacer una reserva de tantas unidades como se
decida (no es necesario que sea para la totalidad de los alumnos). Tanto las camisetas
como las medallas se enviardan durante el mes de enero de 2021 para poder ser
entregadas las camisetas de manera inmediata y las medallas en el mes de junio 2021.

Los centros que no quieran esta opcion, podran optar por realizar una campaiia de
captacion de fondos para el proyecto y realizar un donativo de los fondos captados a
una cuenta que la ONG les proporcionara.

La ONG informara a todos los centros adheridos a este proyecto sobre la totalidad de
los fondos captados, los gastos sufragados para el pago de camisetas y medallas y la
distribucion del restante en cuanto a gastos de viaje de los profesores que realizardn la
mision en Kenia y los materiales entregados a los colegios kenianos participantes.

El reto se realiza con la colaboracién de:
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MUEVETE POR TU SALUD International Sport and
Culture Association

#BEAC




